
 
 
Polskie warzywa korzeniowe – świeże, lokalne i etycznie uprawiane 

           Pochodzenie: Polska – z lokalnych, sprawdzonych gospodarstw 

Nasze warzywa pochodzą wyłącznie z polskich upraw – współpracujemy z rolnikami, 
którzy prowadzą swoje gospodarstwa w zgodzie z naturą, tradycją i obowiązującymi 
normami. Dzięki krótkiej drodze "z pola na stół", warzywa są świeże, sezonowe i 
zachowują pełnię smaku. 

       Walory odżywcze naszych warzyw:  

• Burak czerwony – bogaty w żelazo, kwas foliowy i antyoksydanty. Wspomaga 
układ krążenia i oczyszcza organizm. 

• Marchew – źródło beta-karotenu (prowitaminy A), korzystnego dla wzroku, skóry 
i odporności. 

• Pietruszka (korzeń) – dostarcza witaminy C, działa moczopędnie i wspiera 
trawienie. 

• Cebula – naturalny antybiotyk, wspomaga odporność i reguluje poziom cukru we 
krwi. 

• Ziemniak – dostarcza energii, błonnika, witaminy B6 i potasu. Lekkostrawny i 
uniwersalny w kuchni. 

   Etyczna i odpowiedzialna uprawa 

Nasze warzywa pochodzą z upraw, które: 

• Nie wykorzystują pracy dzieci – zatrudniamy wyłącznie osoby pełnoletnie, 
zgodnie z przepisami prawa pracy. 

• Szanują prawa pracowników – przestrzegamy norm Międzynarodowej 
Organizacji Pracy (ILO), zapewniając bezpieczne i godne warunki pracy. 

• Dbają o środowisko – stosujemy odpowiedzialne metody rolnicze: ograniczamy 
zużycie pestycydów, oszczędzamy wodę i minimalizujemy odpady. 

• Wspierają lokalne społeczności – wybierając nasze warzywa, wspierasz 
polskich rolników i rozwój rolnictwa zrównoważonego. 

   Smacznie, zdrowo i odpowiedzialnie – bo jakość zaczyna się od ziemi. 

 


